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Skarne Rugkerner NA er skaret i tre stykker. Kernerne kan tilsaettes rug- og
hvededeje.

Kernerne skal koge 110 ? 15 min,, eller iblgdsaettes i tempereret vand i
minimum 12 timer, inden de kommes i1 dejen.

Rugkernerne er maerket med Valsemegllens NaturAks®. I vores NaturAks®
koncept har vi handplukket landbrugene, og vi fglger kornet og melet lgbende
helt fra jord til bord, for at sikre den hgje kvalitet. NaturAks® er samtidig din
garanti for, at kornet er dyrket uden brug af straforkorter og roundup.

Naeringsindhold pr. 100 g: Ingredienser:
Energi 1365 / 326 Skarne rugkerner.
Fedt ldg

- meettede fedtsyrer 03g

Kulhydrat 612 g

- heraf sukkerarter 3g

Kostfibre 134¢q

Protein 96¢g
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