VALSE/Z
MBLLEN

FOR FAGFOLK

Spanske rundstykker (Baguette 100/0)

Opskrift

1.800 g Baguette 100/0 NA
(3300004)

1.000 g vand
70 g geer
2.870 gdejialt

Ingredienser

Hvedemel, vand, geer,
durumhvedemel, salt tilsat jod,
hvedegluten, rapsolie, emulgator
(E472e), melbehandlingsmiddel (E300).

Fremgangsmade:

Dejtemperatur 27°C | o

Karetid* 5 min. langsomt + 5 min. hurtigt - :

Liggetid 2 x 15 min. Neeringsindhold pr. 100g

Dejvaegt 1.500 g pr. pres

Rasketid* Ca. 45 min. i raskeskab ved 35°C 0% fugt

Bagetemperatur* Seettes ind ved 230°C. Dampes i l:Irg%s‘;le(ﬁunder, temp. seenkes tilégﬁﬁg

Bagetid* 15-18 min.

_ Fedt 169

*)Vejledende _ maettede 03g
fedtsyrer
Kulhydrat 47,79
- heraf sukkerarter 0,49
Kostfibre 2,749
Protein 759

Salt 1,28 g
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