VALSE/Z
MBLLEN

FOR FAGFOLK

Spanske Rundstykker & Flltes af Basis Baguete

y _""‘3 Opskrift
" S

100 g Basis Baguette 5/95

70g Geer
1.000g Vand

ca. Hvedemel
1.650¢g

2.820g Dejialt

Ingredienser

Hvedemel, vand, geer, salt tilsat jod,

rugsigtemel, durumhvedemel,
Fremgangsmade: emulagtor (E472e), rapsolie,

Dejtemperatur: 26-28°C melbehandlingsmiddel (E300).

Kgretid*: 10 min.

Liggetid: 20 min.
i . Neeringsindhold pr. 100g
Dejveegt: Spanske stykker: 1.500 g pr. pres. Flates 350 g

Rasketid*: Ca. 45 min. Energi zggiclgl
Bagetemperatur*: Som rundstykker Fedt 1g
Bagetid*: Ca. 15-18 min. %ergfse;%?e 049
*) Vejledende Kulhydrat 474
- heraf sukkerarter 12¢9
Kostfibre 23¢9
Protein 7,89

Salt 1,22 g
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