
 

Andre Chokolade Muffins Varianter

Fremgangsmåde:

Black Forest

1.000 g Grunddej chokolade Muffins, 50 g kirsebær , 25-50 g kirshpasta. Pyntes med
perlesukker.

Chokolade & Appelsin

1.000 g Grunddej chokolade Muffins, 25-50 g appelsinpasta, 150 g chokoladedrys

Rom & Rosiner

1.000 g Grunddej chokolade Muffins, 50 g rosiner, romessens eller romekstrakt

Skumtrøfler

1.000 g Grunddej chokolade Muffins, 50 g mini Marshmallows (skumfiduser), 50 g chokolade
drys, romessens

 

  
Opskrift

1.000 g Choko Muffin &

Kageblanding 100/0

300 g q Vand

350 g Æg

350 g Olie

2.000 g Dej i alt

Ingredienser

Sukker, æg hele,

rapsolie, hvedestivelse,cacao,

palmeolie, vallepulver(mælk), vand,

bagepulver (E450, E500), stabilisator (

E1414), salt, glucose

sirup, skummemælkspulver,

emulgator (E472e), stabilisator(E415)

Næringsindhold pr. 100g

Energi 1563 kJ
374 kcal

Fedt 22,6 g

- mættede
fedtsyrer

4,2 g

Kulhydrat 37,3 g

- heraf sukkerarter 34,6 g

Kostfibre 1,7 g

Protein 4,8 g

Salt 1,3 g
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